OPIS
DO PROJEKTU TECHNOLOGICZNEGO
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
w OPATOWIE

1. PODSTAWA OPRACOWANIA
- rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

(Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pozn. zm.), (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1422),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
domow pomocy spotecznej Dz. U.z 2012 r. poz. 964

- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2003 r. Nr 169, poz. 1650

z pozn. zm.),

- rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie okreslenia
przecietnych norm zuzycia wody (Dz. U. Nr 8,poz.70).

- rozporzqdzenie (WE) Nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004r. w sprawie higieny srodkow spozywczych,

- koncepcja adaptacji istniejgcych pomieszczen na DPS w Opatowie przy ul. Szpitalnej 4

dostarczona przez inwestora.

2. ZAKRES OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest projekt technologiczny adaptacji budynku kuchni i czesci

pomieszczen pralni Szpitala w Opatowie przy ul. Szpitalnej 4 na Dom Pomocy Spolecznej.

3.0PIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Projektowany Dom Pomocy Spotecznej zlokalizowany bedzie w kondygnacjach
parteru, pierwszego pigtra(czes¢ mieszkalna) i piwnic.

W kondygnacji parteru zaprojektowano pokoje mieszkalne 4-osobowe (5 pokoi),
3- osobowe (9 pokoi) i 2-osobowe (3 pokoje). Kazdy pokdj posiada tazienke dostepng

bezposrednio z pokoju lub z przedsionka.



W kondygnacji parteru znajduje si¢ jadalnia oraz pomieszczenia przyjecia gotowych
positkow, ktore dostarczane bedq z kuchni szpitala. Mycie naczyn stolowych bedzie sie
odbywac w projektowanej zmywalni. Termosy bedq zwracane do kuchni szpitalnej i tam bedg
myte. Naczynia i sprzet uZywany w rozdzielni positkow myte bedg W zlewozmywaku w
rozdzielni positkow.

W kondygnacji parteru zaprojektowano rowniez pomieszczenie opiekunow,
pomieszczenia administracji, pomieszczenie pomocy doraznej, pomieszczenie — kuchenke
pomocniczq oraz pomieszczenie porzqdkowe z lodowkq na odpady medyczne.

W kondygnacji 1-go pietra zaprojektowano5 pokoi 3-osobowych z tazienkami oraz
pokoj goscinny 2-osobowy i kuchenke pomocniczg.

W kondygnacji piwnic zaprojektowano pomieszczenia socjalne dla pracownikow,
pomieszczenia magazynowe i techniczne, swietlice z punktem bibliotecznym, kaplice,
pomieszczenia do ¢wiczen rehabilitacyjnych, pomieszczenie do prania i suszenia, kotlownie,
tazienki dla pracownikow oraz tazienki dla pensjonariuszy.

Pomieszczenie szpitalne pro-morte znajduje si¢ w niedalekiej odlegtosci od
projektowanego DPS w zwiqzku z tym nie ma potrzeby projektowania tego pomieszczenia w

DPS.
Kazda z kondygnacji jest dostgpna dla osob niepetnosprawnych.

4.ZAKRES SWIADCZONYCH USLUG
Dom pomocy spolecznej zapewni pensjonariuszom:

- wlasciwe warunki bytowe wraz z wyposazeniem oraz srodki do utrzymania higieny
osobistej,

-wyzywienie W tym dietetyczne,

- leki i sSrodki opatrunkowe zgodnie z zaleceniami lekarza,

- zaspokojenie podstawowych potrzeb socjalnych, kulturalnych i religijnych,

- mozliwos¢ ¢wiczen rehabilitacyjnych i terapeutycznych,

- mozliwos¢ korzystania z punktu bibliotecznego oraz codziennej prasy

- mozliwos¢ korzystania z oglgdania telewizji (telewizor w kazdym pokoju),

- organizacje Swiqt uroczystosci okazjonalnych oraz umozliwia udziat w imprezach
kulturalnych i turystycznych,

- pomoc w zatatwianiu Spraw osobistych,

- bezpieczne przechowywanie srodkow pienigznych i przedmiotow wartosciowych,

- pomoc dorazng,



- pielegnacje i pomoc w podstawowych czynnosciach Zyciowych,

- sprawienie pogrzebu, zgodnie z wyznaniem zmartego mieszkanca domu.

5. WYKAZ POMIESZCZEN

Wykaz pomieszczen oraz ich powierzchnie przedstawiono w czesci graficznej projektu.
6. WYPOSAZENIE POMIESZCZEN
Wyposazenie pomieszczen przedstawiono w czesci graficznej projektu.

Ponadto nalezy dodatkowo wyposazyé:

- pokoje mieszkalne w lampke nocng przy kazdym t6zku,

- fazienki w potke z bocznym oswietleniem, mydelniczke, haczyki, wieszaki na reczniki,
uchwyty przy natrysku, lustro z géornym lub bocznym oswietleniem, gniazdko elektryczne z
ostong, pojemnik na smieci, szklanke lub kubeczek, torbe higieniczng, mydto toaletowe,
recznik,

- gabinet medycznej pomocy doraznej w apteczke-l pomocy,aparat do mierzenia cisnienia,
stetoskop, zZrodto tlenu, ssak, sprzet do intubacji dotchawicznej, worek samorozprezalny,
sprzet niezbedny do kaniulizacji zyt, zestaw masek twarzowych, plyny infuzyjne oraz

niezbedne leki i srodki opatrunkowe

7. WYTYCZNE BRANZOWE
7.1. Wytyczne budowlane

Podlogi — wykona¢ z materiatow wskazanych w czesci graficznej projektu.

We wszystkich pomieszczeniach w ktorych sciany nie sq wylozone plytkami z glazury wykona¢
cokoly przypodtogowe z tego samego materiatu co podtogi do wysokosci 8-10 cm.

Sciany - W pomieszczeniach: wydawalni positkéw, zmywalni, praini, tazienkach, w-c,
pomieszczeniu przyjecia catering, brudowniku oraz w kuchenkach pomocniczych do
wysokosci min. 2,0 m wytoZy¢ plytkami z glazury. W Korytarzach, pomieszczeniach
porzgdkowych ,pokoju socjalnym, szatni, Sciany do wysokosci 2,0 m, powinny by¢ zmywalne.
W gabinecie medycznej pomocy doraznej sciany pomalowac farbg lateksowq do petnej
wysokosci. W pokojach mieszkalnych sciany powinny by¢ pokryte materiatem zmywalnym
odpornym na dziatanie srodkow dezynfekcyjnych. W pozostatych pomieszczeniach sciany
pomalowac farbg emulsyjng. Przy punktach wodnych wykona¢ fartuch ochronny z glazury do

wysokosci min. 1,6 m, i 0,6m poza obrys urzqdzenia.

Drzwi - powinny by¢ gladkie o nie nasigkliwych powierzchniach tatwe do czyszczenia.



Okna - powinny mie¢ konstrukcje zapobiegajgcqg gromadzeniu sie brudu oraz umozliwiajgce
stale wietrzenie pomieszczen (np. wietrzniki umieszczone w gornych czesciach okien). W
pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic oswietlenie swiatltem dziennym. Stosunek powierzchni

okien do powierzchni podtogi powinien wynosi¢ min. 1 : 8.

7.2. Wytyczne wod.-kan.

Woda doprowadzona do obiektu musi odpowiadaé warunkom stawianym wodzie do
picia. Do celow technologicznych nalezy zapewni¢ wode zimng i cieplq o temperaturze

+ 50° C. Cieptqg wode nalezy przyjgc w ilosci 50% zapotrzebowania na wode zimng.

Zapotrzebowanie wody nalezy przyjgc:
- zuzycie wody na cele porzgdkowe - 1,5 dm3Im?
“zuzycie wody na cele socjalne pracownikow -90 - dm*d

zuzycie wody w czesci mieszkalnej pensjonariuszy - 175 dm?j.o.x. dobe

Przewody wodociggowe i kanalizacyjne nalezy wykona¢ jako kryte.

Instalacja wodociggowa powinna mie¢ zabezpieczenie uniemozliwiajgce wtorne
zanieczyszczenie wody zgodnie z PN. Instalacja cieptej wody powinna umozliwiaé
przeprowadzenie cigglej lub okresowej dezynfekcji metodgq chemiczng lub fizyczng. Instalacja
wodociggowa cieplej wody powinna umozliwié uzyskanie w punktach czerpalnych wody o

temperaturze nie nizszej niz 55 °C i nie wyzszej niz 60 °C.

Do przeprowadzenia dezynfekcji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w
punktach czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C.

Lapacz tHuszezu i piasku (dot. sciekéw technologicznych z Zywienia) nalezy
lokalizowac¢ poza obiektem w odlegtosci min. 5,0 m od otworéw okiennych i drzwiowych. Nie
dopuszcza si¢ projektowania rewizji na przewodach kanalizacyjnych w pomieszczeniach
produkcyjnych i magazynowych. Scieki bedg odprowadzone do komunalnej sieci

kanalizacyjnej. Urzqdzenia wodno-kanalizacyjne wskazano w czesci graficznej projektu.

W schowkach porzgdkowych zlewy nalezy zainstalowaé na wysokosci 0,5m nad podtogq

i wyposazy¢ w armature z wyciggang wylewkq.

7.3. Wytyczne c.o0.

Ogrzewanie pomieszczen przewiduje si¢ z indywidualnej kottowni. Grzejniki powinny miec
powierzchnie gtadkq tatwg do utrzymania czystosci.

W pomieszczeniach nalezy zapewnic¢ temperatury okreslone w warunkach technicznych.



7.4. Wytyczne wentylacyjne

We wszystkich pomieszczeniach nalezy zapewni¢ wentylacje mechaniczng Ilub

grawitacyjng. Nad urzgdzeniami grzewczymi w rozdzielni positkow nalezy zainstalowac okap.

Na otworach wentylacyjnych powinny byé zainstalowane kratki z materiatu
nierdzewnego o konstrukcji fatwej do demontazu i mycia.

Krotnos¢ wymian powinna wynosic:

e jadalnia - 30 m? Ih naosobe
e.rozdzielnia positkéw -4 W/h
e zmywalnia naczyn -8 W/h
e pomieszczenie do prania -6 W/h
e sala kinezyterapii -4 W/h
e brudownik -4 Wih

W pozostatych pomieszczeniach ilos¢ wymian nalezy przyjqc zgodnie z PN.

Pomieszczenia o réozinym poziomie wymagan sanitarnych nie mogq byc¢ lgczone we
wspolny uktad wentylacji mechanicznej. W przypadku zastosowania wentylacji grawitacyjnej
W W-c nalezy w kanatach wentylacji grawitacyjnej zainstalowacé wentylatory wyciggowe
sprzezone z wylgcznikiem swiatla.

7.5. Wytyczne do instalacji elektrycznej

- pralnico-wiréwka typ R 22 - 18 kW - zasilanie 400 V
- suszarka bebnowa typ DA 13 - 24 kW - zasilanie 400 V
- zmywarka FI 80 - 6,7 kW- zasilanie 400V
- kuchenka elektryczna 4-palnikowa - 4x2,6 kW — zasilanie 400V.

Budynek nalezy wyposazyé w system przyzywowo-alarmowy i system alarmu

przeciwpozarowego.

8. ZATRUDNIENIE
Przewiduje sie zatrudnienie min. 0,4 do 0,5 0sob na jednego mieszkanca domu w
zaleznosci od stanu zdrowia pensjonariuszy. Przy ustalaniu wskaznikow zatrudnienia
uwzglednia si¢ rowniez wolontariuszy, staZystow, praktykantow — udziat tych osob nie
moze przekroczyé 30% ogolnej liczby 0sob zatrudnionych w zespole terapeutyczno—
opiekuniczym. Z uwagi na zlokalizowanie pomieszczen rehabilitacyjnych i terapii

zajeciowej w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu, nalezy tak zorganizowac prace by



pobyt w tych pomieszczeniach pracownikéw i pensjonariuszy nie przekraczat 4 godzin

dziennie.

9.OWYTYCZNE SANITARNE

- pracownicy powinni posiada¢ odpowiedni stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydanym na podstawie odrebnych przepisow,

- urzgdzenia chlodnicze powinny by¢ wyposazone w termometry,

- sprzet i narzedzia uzyte w toku prac powinny by¢ myte i dezynfekowane oraz
przechowywane w sposob nie powodujgcy zagrozenia dla jakosci zdrowotnej produktow,

- opakowania stosowane do kontaktu z Zywnoscig powinny posiadaé atest PZH,

- personel nalezy wyposazy¢ w odziez ochronng,

- wyposazenie powinno posiadac atesty lub certyfikaty,

- umywalki do mycia nalezy wyposazyé¢ w pojemniki na mydto w plynie ze srodkiem
dezynfekcyjnym, zasobniki na reczniki jednorazowego uzytku oraz pojemniki na zuzyte
reczniki,

- odpady medyczne gromadzi¢ w specjalistycznych pojemnikach dostarczanych przez
uprawnionego odbiorce odpadow, z ktorym nalezy zawrzec¢ stosowng umowe na odbior
i utylizacje odpadow medycznych,

- leki, artykuly sanitarne, sprzet jednorazowego uzytku i inne materiatly przechowywac
w warunkach okreslonych przez producenta lub wynikajgcych z ich wlasciwosci,

- maszyny i urzqdzenia pralnicze nalezy wyposazyé w szczelne pokrywy samozamykajgce
wraz z urzqgdzeniami zabezpieczajqcymi pokrywy otworow zatadunkowych przed
przypadkowym otwarciem podczas pracy tych maszyn i urzqdzen,

- maszyny i urzqdzenia pralnicze sterowane automatycznymi programatorami nalezy
wyposazy¢ w mechanizmy umozliwiajgce reczny spust kgpieli i otwarcie pokryw
W przypadku awarii programatorow,

-stanowiska recznego prasowania odziezy przy uzyciu elektrycznych zelazek nalezy wyposazyc
w podesty lub dywaniki izolacyjne z materiatow dielektrycznyCh, jezeli nie zastosowano
innych skutecznych srodkow ochrony przeciwporazenioweyj,

- pranie bielizny odbywac sie bedzie w pralni zewnetrznej poza DPS.



